Scand

1en haut

23456 :lafly recup la pancarte

7 (sur "Ulm") : pancarte levée au dessus de la téte
8 : poids transfere sur un pied

567812 : troversée des boses volages en tenant les pancartes
3456 redonne |la pancarte a sa nouvelle fly
7 8 : base volage reprend le pied

__ici on passe a la danse des canards__

12 3 4 qguart de tour et on ecarte legerement les jambes des flys
5 (et) 6 (twerk) 7 (twerk) 8 (twerk) : twerk sur chague temps

Porté Boulette
123456 :installe

3 4 : dip tiktok
67 target
8. dip

Porté Fort-Boyard

Séquence commune (Bad romance)



5:0n remonte du posage de pompons
6-7-8:placement a 45 ° degré
1-2-3-4-5:Iinstallation

6-7:dip

8 : haut

1- 2 stabilisation

3 : on attrape le scale

4 on sort le scale

5-6:0n tient le scale

7:0n est revenu.es en target

8 : changement de grip
1-2:changement de grip/stabilisation + mouvement bras (poings fermes, d'abord bras tendu a

violet puis @ )

3 - 4 : stabilisation
5-6:dip

7. passage a I'extension
8 : descente

1:dip

2 :lance suppo

3 : rattrape lea fly (siouplait)

4-5-6-7-8:o0nrecup les pompons et on se replace en colonne
1:0on danse

Porté savage
Inversion -> stunt -> extension -> liberty -> craddle
up never gonna = 4 56 7 8: souplesse
1245678123 4;inversion, stabilisation
56 dip
7 : extension
81234
56 : descente
78
12:1ib
56:dip
7 craddle
8 :vol
12 pose
3 4 : pompons
5678 : déplacements



Pyramide (Power)

Groupes ext

Groupes centre

Groupes int

1 connexion connexion connexion

2 votre meilleur sourir/ votre meilleur sourir/ votre meilleur sourir/
stabilisation stabilisation stabilisation

3 début montee

4-5 suite montéee descente

6 lib




7-8 sort figure

1-2-3-4 dip sur 1, suppot sur 2 | descente dip sur 1-2, craddle

5-=-6-7-8 recup pompons et dplt | recup pompons et dplt | recup pompons et dplt

Cléopatre (HYLT)

12 3456 install

7 8 dip

il

34 56 avance

P

123456 ext

7 8 retour

12 3456 stabilisation
7 8 dip

12 passage en stunt

3 4 5 6 preparation mentale
7 8 mort

8 et : la téte ressuscite
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