
Le dernier jour du disco danse
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5-6-7

6-7-8

7-8-1

8-1-2
1-2-37-8-1

effet coquelicot 7t (5 

à 3): Le rayon s’assoit 

lors de sa vague

NB: 

perfectionner les 

rayons

Paroles : “comme un 

coquelicot”



Le dernier jour du disco danse
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effet serpent (8 t) (4 à 3): 

Tape sur son temps et 

revient

Le tiret distingue l’aller du 

retour

4-3

4et - 2et

5- 2

5et - 1et

6 - 1

6et - 8et

7 -8

7et (Les deux

couleurs )

6 - 1

4 - 3

4et - 2et

5 - 2

5et- 1et

6- 1

6- 1

6et- 1et

7- 8

Paroles : “Le dernier 

jour du disco”



Le dernier jour du disco danse
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4-5-6

6-7-8

effet stéréo (partie 1):

● sort sur le premeir 

temps(4/6)

● referme sur le dernier (6/8)

● un pompom non utilisé et 

maintenu contre la 

poitrine (bras fermé)

4-5-6
4-5-6

6-7-86-7-8

Paroles : “Je veux 

l’entendre en stéréo”



Le dernier jour du disco danse
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effet stéréo (partie 2):

● sort sur le premeir 

temps(1)

● referme sur le 

dernier (3)

● Fouette le sol avec 

les pompom à 3

Paroles : “Je veux 

l’entendre en stéréo”


