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Scand-Intro 

course

Future:

● 4e ligne

● 3e ligne

● 2e ligne

● 1re ligne

● portes

Porte drapeau:

agitent drapeaux en 

place jusqu'à ce que tout 

le monde soit passé, 

puis vont se mettre en 

place
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Scand-Porté

Trophy
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3 “étages” de twerk:

● en porté

● normal

● au sol à la “3”

Scand-Twerk
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Scand-

Jaune violet
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Scand-

Qu’est-ce 

qu’on fait

Interagir avec la nuance claire 

devant soi
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Post -Saut
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Scand- Tout 

défoncer

● Couleur: pompom présenté sur 

“hey”

● devant: position ‘kung fu

● contour gras: position haka 

squat pompom tendu devant

● pointillés: debout jambes 

serrées, pompom tendu en l’air
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