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Couplet 1 -Prérefrain 1 – Refrain 1 –
Début post refrain 1

Guill
aum

e

Nat inès

Clé
men

t

Pabl
oLaur

ax

Mat
hieu

Rad

Adri
en

Cle
m

Erw
an

Elisa

Enol
a

Julie

Oria
ne

Mar
vin

Em
ma

Cha

Nol
wen

Clar
a F

Mat
hias

Clair
e



Public

Post-refrain 1
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Post-refrain 1
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Post-refrain 1

On S’appuie la tête 
contre le dos de la 
personne de devant + 
dos rond
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Post-refrain 1

Relevé sec et on 
transmet l’impulsion

Initie la vague sur « I »
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Post-refrain 1

Tend sur 
« anymore »

Ouverture sur 
« ooh-oh »

Porté: Trophy: 
préparation 
commence sur « be »

En haut à « Ooh-
ooh »
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Déplacement 
en 
« chenilles »
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Prérefrain 2 – Refrain 2 – Début post 
refrain 2
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cercle large

Contraction 
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Sens du 
regard

On S’appuie la tête 
contre le dos de la 
personne de devant + 
dos rond
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Lance 
vague de 
relevéSens de 

propagation 
de la vague

Relevé sec et on 
transmet l’impulsion
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On se redresse
Et pose main
INTERIEURE 
sur la 
personne de 
devant

Chaîne 1

Chaîne 2 – le 
porté rejoint 
plus tard
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Chaîne 1

Chaîne 1 –
le porté 
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Porté: Trophy: préparation 
commence sur « be »

En haut à « Ooh-ooh »

Se fixent 
après le porté

Déplacem
ent lent
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Temps pour arriver dans ce 
placement
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